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9. MAIl - SMARABIO
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8:00-9:00

9:00-9:10

9:10-10:00

10:00-10:40

10:40-11:10
11:10-11:30

11:50-12:15

DAGSKRA

Morgunmatur/skraning/vorukynning

Salur 1

Setning Dags sjukrapjalfunar

Adalfyrirlesar - Dr. Alison Grimaldi
“Gluteal Tendinopathy - an update on evidence
based assessment and management strategies”

Ashley James - CSP
Artifical Intelligence in Physiotherapy

Kaffihlé / Vorukynning

Panelumradur
Artifical Intelligence in Physiotherapy

Ragnar Olgeirsson - Nyjar askoranir i
heilbrigdispjonustu

12:15-13:45 Hadegismatur

Veggspjold:

Vorukynning
Veggspjaldakynningar

Stodkerfisverkir og preyta hja bornum & [slandi med CP sem eru f&r um gingu

Kyrrsetuhegdun barna med Cerebal Palsy a islandi

Fyrirburar 4 islandi: Heilsufar og hreyfiproski fyrstu 2 ®viarin.

Ahrifapattir likamlegrar virkni barna og ungmenna med barnagigt og jafnaldra



DAGSKRA - EFTIR HADEGI

Salur 1

Salur 3

Salur 4

Salur 5

Meidsli
knattspyrnukvenna
med fokus a
narameidsli

Solveig_
Pdorarinsdattir

Eigindleg vidtol um
upplifun kvenna af
ofspennu i grindarbotni

Tengsl
loftslagsbreytinga,
sjikrapjalfunar og

heilsu

Lilja S. H. Pétursdadttir

Mat a likamstjoni og
starfsgetu: Adkoma og
vottord

Gudmundur Bjornsson
Endurhefingarleknir

ME/Long Covid-
Akureyrarklinikin

Ragnheidur Harpa
Arnardottir

Aquatic Exercise in

early management
after ACL injury

Ben Waller

Patttaka i endur-
hefingu og ahrif
endurhefingar a
hreyfingu og
ahattupatti
kransedasjikddms

Johanna K. Kristjansd.

Greining og medferd &
stodusteinaflakki

Holmfridur H.
Sigurdardadttir /
Ragnar F. Guistafsson

CVI- Heilatengd
sjonskerding

Estella Bjornsson

High intensity
training for
individuals with CP
using aquatic
resistance training -
Pilot study

Ingi Por Einarsson

New generation of

devices to use in

aquatic resistance
training

Magnis Gislason

Umhverfisveikindi

Linda Gunnarsdadttir

Ad greina
slingurdaverkaroskun
(whiplash associated

disorder)

Harpa Ragnarsdottir

Hlutverk og vinna
stodtekjafredinga i
samstarfi vid
sjiukrapjalfara

Bjarki Hjalmarson
Stodtekjafredingur

Kaffihlé / Vorukynning

Salur 1: Panelumradur
Fjolgun aldradra en skortur trreda
Salur 1: Vidurkenningar / Radstefnuslit

Gunnlaugur Briem
Formadur Félags sjikrapjalfara




