
DAGUR
SJÚKRAÞJÁLFUNAR
2025
9 .MAÍ  -  SMÁRAB ÍÓ



DAGSKRÁ 
8:00-9 :00 Morgunmatur/skrán ing/vörukynn ing

9:00-9 :10 Setn ing  Dags  s júkraþ já l funar  

9:10-10 :00 Aðal fyr i r lesar  -  Dr .  A l i son  Gr imald i
“Glutea l  Tend inopathy  -  an  update  on  ev idence
based  assessment  and  management  s t rateg ies”

10 :00-10 :40 Ashley  James  -  CSP
Art i f ica l  In te l l igence  in  Phys iotherapy

10 :40-11 :10 Kaf f ih lé  /  Vörukynn ing  

11 :10-11 :50 Pane lumræður
Art i f ica l  In te l l igence  in  Phys iotherapy

11 :50-12 :15 Ragnar  O lge i rsson  -  Ný jar  áskoran i r  í
he i lbr igð isþ jónustu

12 :15-13 :45 Hádegismatur  
Vörukynn ing  
Veggsp ja ldakynn ingar  

Sa lur  1

Veggsp jö ld :
 
Stoðker f i sverk i r  og  þreyta  h já  börnum á  Í s land i  með CP sem eru  fær  um göngu

Kyrrsetuhegðun barna  með Cereba l  Pa lsy  á  Í s land i  

Fyr i rburar  á  Í s land i :  He i l sufar  og  hreyf iþrosk i  fy rs tu  2  æv iár in .  

Áhr i faþætt i r  l í kamlegrar  v i rkn i  barna  og  ungmenna með barnag igt  og  ja fna ldra  



DAGSKRÁ -  EFT IR  HÁDEGI

13 :45-
14 :00

Meiðs l i
knattspyrnukvenna

með fókus  á
nárameiðs l i  

Só lve ig  
Þórar insdótt i r  

Salur  1 Sa lur  3 Sa lur  4 Sa lur  5

14 :00-
14 :15

14 :15-
14 :45

14 :45-
15 :00

15 :00-
15 :15

15 :15-
15 :45

15 :45-
16 :15

16 :15-
16 :45

E ig ind leg  v iðtö l  um
uppl i fun  kvenna  a f

o fspennu  í  g r indarbotn i

Dagný  B jörk  Eg i l sdót t i r  

Tengs l
lo f ts lagsbreyt inga ,
s júkraþ já l funar  og

he i l su

L i l ja  S .  H .  Pétursdótt i r

Mat  á  l íkamst jón i  og
star fsgetu :  Aðkoma og

vottorð

Guðmundur  B jörnsson
Endurhæf ingar lækni r

 

ME/Long  Cov id-
Akureyrark l ín ik in

Ragnhe iður  Harpa
Arnardótt i r  

Aquat ic  Exerc ise  in
ear ly  management

af ter  ACL  in jury

Ben  Wal ler

Þátt taka  í  endur-
hæf ingu  og  áhr i f
endurhæf ingar  á

hreyf ingu  og
áhættuþætt i

kransæðas júkdóms

Jóhanna  K .  Kr i s t jánsd .

Gre in ing  og  meðferð  á
stöðuste inaf lakk i

Hó lmfr íður  H .
S igurðardótt i r  /

Ragnar  F .  Gústafsson

CVI-  He i la tengd
s jónskerð ing

Este l la  B jörnsson

High  intens i ty
t ra in ing  for

ind iv idua ls  wi th  CP
us ing  aquat ic

res is tance  t ra in ing  -
P i lo t  s tudy

Ing i  Þór  E inarsson

New generat ion  o f
dev ices  to  use  in

aquat ic  res is tance
tra in ing

Magnús  G ís lason

Umhverf i sve ik ind i  

L inda  Gunnarsdótt i r

Að gre ina
s l inguráverkaröskun
(whip lash  assoc iated

d isorder )  

Harpa  Ragnarsdótt i r

H lutverk  og  v inna
stoðtækjaf ræðinga  í

samstar f i  v ið
s júkraþ já l fara

Bjark i  H já lmarson  
Stoðtækjaf ræðingur

Kaf f ih lé  /  Vörukynn ing

Pane lumræður
F jö lgun  a ldraðra  en  skortur  úr ræða

Salur  1 :  

Sa lur  1 :  V iðurkenn ingar  /  Ráðstefnus l i t
Gunn laugur  Br iem

Formaður  Fé lags  s júkraþ já l fara


