
VELKOMIN Á DAG SJÚKRAÞJÁLFUNAR

Skráið ykkur inn á þjónustuborði ráðstefnunnar

08:00 08:30

- KAFFI, SKRÁNING, SÝNING -
Skráning og vörusýning

08:30 08:40

Setning
Gunnlaugur Már Briem

Gunnlaugur Már Briem

Salur 1

08:40 09:40

Do you see what I see? Perceptual modulation as a novel therapeutic
strategy for chronic pain
Tasha Stanton PhD MScRS BScPT

Tasha Stanton

Salur 1

09:40 10:10

Offita - Pallborð
Tryggvi Helgason læknir stýrir umræðum

Tryggvi Helgason

Salur 1

7AM

8AM

9AM

10AM

TH



10:15 11:00

-KAFFIHLÉ OG VÖRUSÝNING-

Tækifæri til að skoða vörusýningar, sjá nýjungar og hitta kollega

Sýningarsvæði

11:00 11:45

Jákvæð samskipti, liðsheild og pepp
Anna Steinsen - Kvan

Anna Steinsen

Salur 1

11:45 12:15

Veiting viðurkenninga og styrkja

12:15 13:30

- HÁDEGISVERÐUR -

Hádegisverður - Vörusýning - Gaman

Sýningarsvæði

13:30 14:00

Meniscus consensus
Kristín Briem

Kristín Briem

Salur 1

Salur 1

11AM

12PM

1PM

AS

KB



13:30 14:00

Endana á milli
Hólmfríður Þorsteinsdóttir

Hólmfriður Þorsteinsdóttir

Salur 3

Salur 3

13:30 14:00

Skiptir mæling máli? Frá klínískum mati sjúkraþjálfara til ákvörðunartöku
um lyfjameðferð við taugasjúkdómum
Þóra Björg Sigurþórsdóttir og Guðbjörg Þóra Andrésdóttir.

Þóra Björg Sigurþórsdóttir • Guðbjörg Þóra Andrésdóttir

Salur 4

Salur 4

13:30 14:00

POTS: Einkenni og úrræði
Tómas Gunnar Tómasson

Tómas Gunnar Tómasson

Salur 6

Salur 6

14:00 14:30

Konur eru ekki litlir karlmenn - Kynbundinn munur á axlarmeiðslum í
handbolta
Kári Árnason

Kári Árnason

Salur 1

Salur 1

GÞ

2PM

HÞ

ÞB

TG



14:00 14:30

Meðferð með púlsuðu rafsegulsviði í sjúkraþjálfun (PEMF). Fræðin og klínísk
reynsla á vandamál í liðum og beinum.
Stefán Ólafsson

Stefán Ólafsson

Salur 3

Salur 3

14:00 14:30

Optimization of rehabilitation for hand peripheral nerve repair
Angeliki Vervainioti

Angeliki Vervianioti

Salur 4

Salur 4

14:00 14:30

Sóknarfæri í samstarfi sjúkraþjálfara og lyfjafræðinga. Langvinnir verkir,
byltuhætta og lyf
Arna Steinarsdóttir og Elín Ingibjörg Jacobsen

Arna Steinarsdóttir • Elín Ingibjörg Jacobsen

Salur 6

Salur 6

14:30 15:00

- KAFFIHLÉ, VÖRUSÝNING OG VEGGSPJALDAKYNNING -
Sýningarsvæði

15:00 15:30

Axlarskipti: Orðin áreiðanlegri og algengari - af hverju?
Eyþór Örn Jónsson

Eyþór Örn Jónsson

Salur 1

Salur 1

EI

3PM

AV

AS

EÖ



15:00 15:30

Hermikennsla- hvað er það?

Atli Ágústsson • Björg Guðjónsdóttir • Steinunn Arnars Ólafsdóttir +2

Salur 3

Salur 3

15:00 15:15

Bakverkir á bráðamóttöku. Rauð flögg - hvenær er ástæða til að vísa
skjólstæðingum þangað
Þóra Hugadóttir

Þóra Hugosdóttir

Salur 4

Salur 4

15:00 15:30

Gagni - Careflux
Salur 6

Salur 6

15:15 15:30

Endurgerð á krossböndum í Orkuhúsinu - Faraldsfræði og tíðni
enduraðgerða
Þorkell Snæbjörnsson

Þorkell Snæbjörnsson

Salur 4

Salur 4

15:35 16:00

Ari Eldjárn
Salur 1

4PM

AÁ

ÞH

ÞS



16:00 16:15

Ráðstefnulok
Salur 1


